
I Sussurri delle Rune in Cuarnan

L'energia delle Rune in una notte speciale di Luna Piena

Eventi speciali: Trekking

Difficoltà: 4
Dislivello: 350m
Durata: 4h
Lunghezza percorso: 4,5Km

Data attività: 10/05/2025 19:00
Termine iscrizioni: 10/05/2025

Prezzo: 30 €

Le Rune sono un insieme di caratteri che compongono l’alfabeto runico, segni usati dalle antiche
popolazioni germaniche.
La leggenda scandinava narra che Odino scoprì le Rune, quali sorgenti magiche di ogni potere e
sapienza, dopo essere rimasto appeso a testa in giù a un ramo del Frassino Yggdrasill, l’albero
cosmico, per nove giorni, senza bere e senza mangiare. Divenne così dio veggente, capace di
leggere le Rune, l’alfabeto del destino.

Dunque, quale momento migliore per conoscere qualcosa di più sulle Rune e dare vita a un po di
magia e forza ai propri sogni se non durante una meravigliosa serata di Luna Piena?

Sabato 10 maggio vi aspettiamo per un'escursione tutta particolare, un tour ad anello che ci porterà
al tramonto sulla cima del Monte Cuarnan, il mitico "balcone delle Prealpi Giulie" per ammirare la
Luna Piena e farci guidare da Barbara alla scoperta delle magiche Rune!

Incluso nel prezzo
- servizio guidato A.M.M. Guide Alpine FVG
- assicurazione responsabilità civile terzi
- servizio di recupero e soccorso in caso di necessità
- esperienza con le Rune

Non incluso nel prezzo
- assicurazione personale
- tutto quanto non specificato alla voce "incluso nel prezzo"

Punto di ritrovo / Sede del corso:



Bar "Al Fungo"
Gemona Del Friuli (UD)

Elenco materiali necessari:
- vestiti da trekking
- intimo termico
- guscio/giacca waterproof/windstopper
- piumino
- berretto
- guanti
- scarpe da trekking con suola in vibram o similare
- zainetto con borraccia o bottiglietta d'acqua, uno snack, una maglietta di ricambio, felpa/pile
- pila frontale
- buff
- bastoncini da trekking

Info e contatti guida:
Marco Pirona
Gong Master - A.M.M. Collegio Guide Alpine FVG
Specializzazione T.INN (terreno innevato)
Guida Benessere Forestale
Guida Nazionale Cicloturistica ACSI
+39 320 9411366
marco.pirona@primealps.it


