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La Val Resiain E-MTB

Da Resiutta alla Sella di Carnizza
Cicloturismo: Bike

Difficolta: 5

Dislivello: 850m D+

Durata: 4/5.00h

Lunghezza percorso: 32 Km

Data attivita: 24/05/2025 09:30
Termine iscrizioni: 22/05/2025

Prezzo: 30 €

Una pedalata all'interno dello splendido territorio del Parco delle Prealpi Giulie risalendo lungo la
pista ciclabile di nuova realizzazione verso le frazioni della valle.

Saliremo quindi la piccola valle nei pressi di Lischiazze dove il tesoro del Fontanone Barman si
cela tra spettacolari boschi di faggio e, nella frescura di questo angolo di Prealpi Giulie,
raggiungeremo con un‘ultima salita piu impegnativa la Sella di Carnizza, scenografico
avvallamento che si apre a 1100m di quota. Poco distante visiteremo la chiesa di S. Anna e quanto
resta degli archi morenici del ghiacciaio dello Zajavor. Una serie di interessanti nozioni
naturalistiche e storiche che andremo a scoprire in sella alla nostra 2 ruote.

E prima della discesa? Non manchera una sosta culinaria presso la Baita al Taj, dove Shana ci
deliziera con la sua cucina a base di prodotti locali (piatto unico a prezzo convenzionato -
consumazione non obbligatoria).

Per la discesa seguiremo fedelmente la strada asfaltata che ci riportera a Resiutta in tutta comodita
e sicurezza.

Lungo il percorso la guida fornira focus storici e naturalistici inerenti al territorio del Parco.

Una ciclo-escursione che grazie all'utilizzo delle E-MTB puo0 essere percorsa anche da persone
non molto allenate, purché con capacita tecniche buone di guida in fuoristrada.

Esperienza condotta assieme a Cristina, guida cicloturistica e curatrice della pagina Instagram
"Famigliainbici”.

Incluso nel prezzo

- servizio guidato A.M.M. Guide alpine FVG, accompagnatore nazionale di cicloturismo A.C.S.l e
guida del Parco delle Prealpi Giulie;

- assicurazione responsabilita civile terzi della guida;

- servizio di localizzazione e attivazione soccorsi satellitare in caso di necessita.



Non incluso nel prezzo

- trasferimenti;

- eventuale noleggio E-MTB (disponibili fino ad esaurimento scorte E-MTB Focus biammortizzate,
gruppo XT, forc. Fox al prezzo di 50€);

- assicurazione personale;

- ristoro presso la Baita al Tai a Sella Carnizza;

- tutto quanto non & compreso alla voce "incluso nel prezzo".

Attivita riservata agli adulti

Punto di ritrovo / Sede del corso:
Parcheggio di Resiutta nei pressi della ciclovia Alpe Adria, Resiutta (UD)

Elenco materiali necessari:
VESTIARIO

Pantaloni da ciclismo o salopette con fondello.
Maglia tecnica da ciclismo con tasche

Giacca antivento
Scarpe adatte (sportive, meglio se da trekking)

MATERIALI VARI

Casco

Guanti (lunghi o corti in base alla temperatura stagionale)

Occhiali protettivi

Borraccia

Zainetto contenente intimo tecnico di ricambio, snack energetici, kit per riparazione bike
Crema solare

Prerequisiti:
Media capacita di guida su percorsi fuoristrada (MC)

Info e contatti guida:

Omar Gubeila A.M.M. Guide Alpine FVG
Accompagnatore Nazionale di Cicloturismo ACSI
Tecnico soccorso alpino 2005-2022

Guida del Parco delle Prealpi Giulie

+39 349 4664679

omar.gubeila@primealps.it



