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Periplo del monte geu

Piccole valli e vecchie casere
Escursioni: Trekking

Difficolta: 7

Dislivello: 700m ca

Durata: 5-6.00h

Lunghezza percorso: 12Km

Data attivita: dal 23/11/2026 08:00
al 23/11/2026 15:00
Termine iscrizioni: 22/11/2026

Prezzo: 30 €

Un'escursione ad anello grandiosa e varia che abbraccia la wilderness delle Dolomiti Pesarine.
Con partenza dalla suggestiva borgata di Cima Sappada, questo itinerario offre un concentrato
straordinario di ambienti alpini: dagli imponenti bastioni rocciosi del Gruppo del Siera ai valloni
nascosti, fino ai silenziosi pascoli d'alta quota ed eccellenze di malga dove il tempo sembra essersi
fermato.

Il nostro cammino parte dall'incantevole conca di Cima Sappada, dove ci addentreremo subito sui
sentieri delle Dolomiti Pesarine. Risalendo tra boschi profumati e radure, raggiungeremo prima il
Rifugio Siera, spettacolare balcone panoramico situato proprio al cospetto delle severe pareti
verticali della Cima Dieci e del Gruppo del Siera.

Da qui riprenderemo a salire fino a raggiungere lo splendido e selvaggio vallone della Creta
Forata. Per accedere a questa fantastica conca di roccia e quota supereremo un breve e facile
passaggio attrezzato, guidati in sicurezza, che regalera quel pizzico di avventura in piu rendendo il
percorso ancora piu memorabile.

Oltrepassata la cresta del pettine, lo scenario cambia improvvisamente: abbandoneremo le severe
architetture calcaree per scendere nell' amena conca di Casera Geu Alta. Qui si respira un silenzio
profondo e rigenerante, immersi in una dimensione alpina d'altri tempi.

Dopo una pausa per assaporare la quiete del luogo, saliremo leggermente verso il Passo Geu
Basso per poi iniziare la discesa verso la rinomata Malga Tuglia, adagiata sui suoi pascoli ai piedi
del omonimo, detto anche il Cervino della Carnia. Seguiremo infine la comoda sterrata di rientro
che ci riportera a Cima Sappada, chiudendo un anello di rara bellezza naturalistica.

L'escursione potra essere pagata direttamente alla guida il giorno dell'attivita, resta tuttavia
obbligatoria la prenotazione con un messaggio WhatsApp al 349-4664679 (Omar).

L'attivita, in caso di condizioni meteorologiche avverse, potra essere rimandata o annullata a
discrezione della guida.

Numero di partecipanti: min 4 - max 8



Incluso nel prezzo

- servizio di accompagnamento AMM Guide Alpine FVG;

- assicurazione RC Terzi della guida;

- eventuale attivazione soccorsi con servizio satellitare In Reach Garmin

Non incluso nel prezzo
- Trasferimenti;
- Tutto quanto non indicato alla voce "incluso nel prezzo"

Attivita riservata agli adulti

Punto di ritrovo / Sede del corso:
Panificio carnico a Villa Santina (UD)

Elenco materiali necessari:

VESTIARIO

Pantaloni da trekking

Intimo tecnico traspirante

Strato termico traspirante (dolcevita 0 maglia a maniche lunghe tipo softshell o pile)
Giacca impermeabile

Calzetti tecnici

Berretto e guanti

Buff leggero

ATTREZZATURA TECNICA
Zaino da giornata (cap. indicativa 30 litri)
Scarpone leggero o scarpa tecnica da trekking

MATERIALI VARI

Bastoncini telescopici da trekking

Occhiali da sole

Borraccia e/o thermos (capacita di 1,5 o 2 litri)
Barrette energetiche/snack e pranzo al sacco
Lampada frontale

Ramponcini

Prerequisiti:
Buon allenamento fisico, capacita di movimentazione su terreni E.E.

Info e contatti guida:

Omar Gubeila

AMM Collegio Guide Alpine FVG e Mountain Leader
Guida Ufficiale del Parco Naturale delle Dolomiti Friulane
mail: omar.gubeila@primealps.it

cell 349-4664679



