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Il sentiero delle creste

Tra cielo e terra, su 5 cime
Escursioni: Trekking

Difficolta: 8

Dislivello: 1325m

Durata: 7.00 Ore
Lunghezza percorso: 13Km

Data attivita: dal 14/11/2026 08:00
al 14/11/2026 16:00
Termine iscrizioni: 13/11/2026

Prezzo: 40 €

Ci sono montagne che si fanno apprezzare per la loro cima e altre che sanno regalare emozioni
lungo ogni metro del percorso. Il gruppo del Monte Verzegnis appartiene sicuramente alla seconda
categoria.

Partiremo da Sella Chianzutan, a 955 metri di quota, per andare alla scoperta di uno degli
itinerari piu suggestivi delle Prealpi Carniche: I'Anello delle Creste del Verzegnis.

Il primo tratto ci accompagnera attraverso un bel bosco di faggi, seguendo il sentiero CAl 806 e
guadagnando progressivamente quota. Il cammino ci condurra verso Casera Val, attraversando
ambienti che cambiano gradualmente aspetto: dagli alberi ai pascoli d'alta quota, fino a
raggiungere la dorsale che caratterizza questa escursione.

E qui che inizia la parte pit emozionante.

Abbandonato il sentiero principale, imboccheremo il Sentiero delle Creste, una traccia che
segue il profilo della montagna e ci portera a conquistare, una dopo l'altra, alcune delle principali
elevazioni del gruppo.

Il primo grande obiettivo sara il Monte Verzegnis, conosciuto anche come Pizzat, con i suoi 1.914
metri. Dalla cima lo sguardo si apre su un panorama straordinario: le Alpi Carniche e Giulie, le
montagne delle Prealpi e, nelle giornate piu limpide, la pianura friulana fino all'orizzonte.

Ma il bello deve ancora venire.

Proseguiremo lungo la dorsale, tra saliscendi, tratti erbosi e passaggi che richiedono attenzione e
passo sicuro, raggiungendo il Monte Cormolina e successivamente il Monte Lovinzola. Una
successione di cime e selle che rende questo itinerario particolarmente appagante, perché il
panorama cambia continuamente e ogni vetta offre una prospettiva diversa sulle montagne
circostanti.

Non é soltanto una questione di quote raggiunte: € il piacere di camminare lungo una linea di
montagne, seguendone le forme e lasciandosi accompagnare da un orizzonte che sembra non
finire mai.

Il rientro completera il nostro anello attraverso i versanti del gruppo montuoso, incontrando anche
le testimonianze della storia legata all'estrazione del marmo rosso di Verzegnis. Una presenza



discreta ma importante, che ricorda come queste montagne siano state per lungo tempo anche
luoghi di lavoro e fatica.

L'autunno e una stagione particolarmente indicata per vivere questo itinerario. | boschi si colorano
di tonalita calde, I'aria tersa regala spesso panorami di grande profondita e la luce radente del sole
accompagna il nostro cammino esaltando i profili delle montagne.

E un'escursione che richiede preparazione fisica, abitudine a camminare su terreni
impegnativi e sicurezza nei passaggi di cresta. Alcuni tratti sono esposti e presentano difficolta
che non devono essere sottovalutate.

Ti accompagnero lungo questo percorso aiutandoti a leggere il paesaggio, a conoscere le
particolarita del territorio e ad affrontare con consapevolezza i passaggi piu delicati.

Una giornata dedicata a chi ama le montagne nella loro dimensione piu panoramica, a chi cerca il
piacere di una lunga camminata e a chi sa che, qualche volta, la bellezza piu grande non si trova
soltanto sulla cima, ma lungo tutta la strada per raggiungerla.

Ci mettiamo lo zaino in spalla?

L'escursione potra essere pagata direttamente alla guida il giorno dell'attivita, resta tuttavia
obbligatoria la prenotazione con un messaggio WhatsApp al 349-4664679 (Omar).

L'attivita, in caso di condizioni meteorologiche avverse, potra essere rimandata o annullata a
discrezione della guida.

Numero di partecipanti: min 3 - max 6

Incluso nel prezzo

- servizio di accompagnamento AMM Guide Alpine FVG;

- assicurazione RC Terzi della guida;

- eventuale attivazione soccorsi con servizio satellitare In Reach Garmin

Non incluso nel prezzo
- Trasferimenti;
- Tutto quanto non indicato alla voce "incluso nel prezzo"

Attivita riservata agli adulti

Punto di ritrovo / Sede del corso:
Ristorante In Sella - Sella Chianzutan di Verzegnis (UD)

Elenco materiali necessari:

VESTIARIO

- Pantaloni da trekking

- Intimo tecnico traspirante

- Strato termico traspirante (dolcevita o maglia a maniche lunghe tipo softshell o pile)

- Giacca possibilmente antivento in “Windstopper” o piumino (in base alle temperature stagionali)
- Calzetti tecnici

- Cappello parasole o berretto

- Buff leggero

- Guanti leggeri (in base alle temperature stagionali)

ATTREZZATURA TECNICA
- Zaino da giornata (cap. indicativa 30 litri)
- Scarpone leggero o scarpa tecnica (anche bassa) con suola in Vibram o similare



MATERIALI VARI

- Bastoncini telescopici da trekking

- Occhiali da sole

- Thermos e/o camelbag (capacita di 1,5 o 2 litri)
- Barrette energetiche/snack e pranzo al sacco

- Pila frontale

- Ramponcini

Prerequisiti:
Ottimo allenamento personale e capacita di movimentazione su percorsi per escursionisti esperti

Info e contatti guida:

Omar Gubeila

AMM Collegio Guide Alpine FVG e Mountain Leader
Guida Ufficiale del Parco Naturale delle Dolomiti Friulane
mail: omar.gubeila@primealps.it

cell 349-4664679



