= M=
NLSPDS

Il tuo primo 30007

Il Piz Lavarella

Escursioni: Trekking

Difficolta: 8

Dislivello: 1300

Durata: 7/8.00h

Lunghezza percorso: 18.2Km

Data attivita: dal 16/09/2026 08:00
al 16/09/2026 17:00
Termine iscrizioni: 06/09/2026

Prezzo: 60 €

Raggiungere la cima del Piz Lavarela (3.055 m) e un'esperienza che regala emozioni autentiche a
chi desidera spingersi oltre i sentieri piu frequentati e vivere una giornata di montagna intensa e
appagante. Partendo dalla Capanna Alpina, l'itinerario si sviluppa attraverso ambienti di grande
fascino, conducendo progressivamente verso l'alta quota fino alla vetta.

Durante la salita, il paesaggio cambia continuamente, offrendo panorami dolomitici sempre piu
ampi e spettacolari. Una volta raggiunta la cima, lo sguardo puo spaziare su un immenso
orizzonte di vette, vallate e gruppi montuosi, regalando una delle visuali piu suggestive dell'area
delle Dolomiti. La soddisfazione di conquistare la quota dei 3.000 metri, accompagnati dalla
competenza e dalla sicurezza dei nostri AMM, rende questa escursione ancora piu speciale.

Si tratta di un itinerario impegnativo, rivolto a escursionisti ottimamente allenati. Il considerevole
dislivello e la lunghezza del percorso richiedono un‘eccellente preparazione fisica, mentre la parte
finale della salita si sviluppa su terreno prevalentemente sassoso e pietroso, dove e necessario
muoversi con passo sicuro e buona dimestichezza con I'ambiente alpino.

Un'escursione dedicata a chi desidera mettersi alla prova, raggiungere una vetta simbolica delle
Dolomiti e vivere un'esperienza di alta montagna in totale sicurezza, accompagnato da un
professionista della montagna.

La quota potra essere versata direttamente alla guida il giorno dell'escursione previa prenotazione
via WhatsApp al 349-4664679.

Il parcheggio presso la Capanna Alpina risulta a pagamento.

E' previsto un numero massimo di persone pari a 5 (minimo 3).

Incluso nel prezzo



- servizio guida A.M.M. Omar Gubeila del Collegio Guide Alpine FVG
- assicurazione responsabilita civile terzi delle guide
- attivazione dei soccorsi (in caso di necessita) con sistema satellitare

Non incluso nel prezzo

- assicurazione personale

- trasferimenti in auto ove previsti

- tutto quanto non incluso alla voce "Incluso nel prezzo"

Attivita riservata agli adulti

Punto di ritrovo / Sede del corso:
Parcheggio Plan de L'ega (BZ)

Elenco materiali necessari:

VESTIARIO

- Pantaloni da trekking

- Intimo tecnico traspirante

- Strato termico traspirante (dolcevita o maglia a maniche lunghe tipo softshell o pile)
- Giacca impermeabile in “Gore-tex” o similare (solo il guscio, senza imbottitura)

- Calzetti tecnici

- Cappello parasole o berretto

- Buff leggero

- Guanti leggeri (in base alle temperature stagionali)

ATTREZZATURA TECNICA
- Zaino da giornata (cap. indicativa 30 litri)
- Scarpone leggero o scarpa tecnica (anche bassa) con suola in Vibram o similare

MATERIALI VARI

- Bastoncini telescopici da trekking

- Occhiali da sole

- Crema solare

- Borraccia e/o camelbag (capacita di 1,5 o 2 litri)
- Barrette energetiche/snack + pranzo al sacco

- Pila frontale

Prerequisiti:
Ottimo allenamento personale e confidenza con i percorsi E.E.

Info e contatti guida:

Omar Gubeila - A.M.M. Guide Alpine FVG

Guida del Parco delle Prealpi Giulie e Dolomiti Friulane
Ex tecnico del soccorso Alpino 2005-2022



+39 349 4664679
omar.gubeila@primealps.it



