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Orme sulla Neve alle Tre Cime di Lavaredo

Stupenda ciaspolata al cospetto delle maestose cime
Dolomitiche

Escursioni: Ciaspolata

Difficolta: 7

Dislivello: 940m

Durata: 6h

Lunghezza percorso: 14km

Data attivita: 27/12/2025 06:00
Termine iscrizioni: 26/12/2025

Prezzo: 40 €

Una ciaspolata che parte dalla Val Fiscalina € un invito a entrare lentamente nel cuore piu
autentico delle Dolomiti.

Il cammino inizia tra boschi silenziosi e ampie vallate innevate, dove il ritmo dei passi si armonizza
con il respiro della montagna e I'aria € limpida e leggera.

Proseguendo, il paesaggio si apre regalando scorci sempre pit ampi e suggestivi: le pareti
rocciose si fanno maestose, il silenzio diventa profondo e la neve disegna linee morbide lungo il
sentiero.

Il percorso conduce gradualmente verso uno dei panorami piu iconici al mondo, fino a raggiungere
le Tre Cime di Lavaredo, che emergono imponenti e solenni davanti agli occhi.

E un’esperienza che unisce natura, movimento e meraviglia, una ciaspolata da vivere con passo
lento e sguardo aperto, per assaporare tutta la magia dell'inverno dolomitico.

Incluso nel prezzo

- Servizi guida A.M.M. Collegio Guide Alpine FVG / International Mountain Leader con
specializzazione T.INN. (terreno innevato)

- Te caldo e biscaotti

- Esperienza sonora con le Campane Tibetane

- Garmin InReach

- Assicurazione RC terzi delle guide

Non incluso nel prezzo
- Assicurazione personale
- Tutto quanto non specificato alla voce "incluso nel prezzo"



Punto di ritrovo / Sede del corso:
Bar "Al Fungo"
Gemona Del Friuli (UD)

Elenco materiali necessari:

VESTIARIO

- Vestiti da trekking invernale

- Intimo tecnico traspirante

- Strato termico traspirante (dolcevita 0 maglia a maniche lunghe tipo softshell o pile)
- Piumino

- Giacca impermeabile e antivento (guscio in “Gore-tex” o similare)
- Calzetti tecnici

- Occhiali da sole

- Berretto

- Buff

- Guanti

ATTREZZATURA TECNICA E VARIE

- Zaino cap. indicativa 30/35 litri

- Scarpone o scarpa da trekking invernale con suola in Vibram o similare, adatta a calzare ciaspole
e/o ramponcini

- Ramponcini da ghiaccio (consigliati)

- Ciaspole (in base alle condizioni della neve - verranno forniti aggiornamenti costanti sulle
condizioni di innevamento - possibile il noleggio su richiesta)

- Kit di sicurezza (ARTVA, pala e sonda)

- Bastoncini da trekking invernale

- Scorta d'acqua di almeno 1l

- Snack e barrette energetiche

- Kit di pronto soccorso. La guida avra un kit con quanto necessario per tutto il gruppo. Vi
consigliamo tuttavia di prendere con voi le medicine personali e particolari di cui fate uso
normalmente.

Info e contatti guida:
Marco Pirona

A.M.M. Collegio Guide Alpine FVG con specializzazione T.INN (terreno innevato)
International Mountain Leader - Gong Master

Istruttore Nazionale MTB/E-Bike ACSI

Guida Benessere Forestale

+39 320 9411366
marco.pirona@primealps.it



