
Monte Crostis al Tramonto

Quando la montagna cambia luce

Escursioni: Trekking

Difficoltà: 3
Dislivello: 300m
Durata: 2.30h
Lunghezza percorso:

Data attività: dal 19/10/2026 17:00
al 19/10/2026 21:00
Termine iscrizioni: 17/10/2026

Prezzo: 15 €

C'è un momento della giornata in cui la montagna cambia volto.
La luce si abbassa, i colori diventano più caldi e le ombre iniziano lentamente a risalire i versanti. È
il momento in cui la montagna si fa più silenziosa e tutto sembra rallentare.
Saliremo sul Monte Crostis nel pomeriggio, quando il sole comincia la sua discesa verso
l'orizzonte.
Cammineremo senza fretta, lasciandoci accompagnare dalla luce che cambia passo dopo passo.
La meta non sarà soltanto la cima, ma soprattutto ciò che accadrà intorno a noi durante il
cammino: il paesaggio che si trasforma, le montagne che assumono nuove tonalità e quella
particolare atmosfera che soltanto le ore della sera sanno regalare.
Dalla cima, quando possibile, ci fermeremo ad attendere il tramonto.
Il Crostis offre un punto di osservazione privilegiato sulle montagne della Carnia e sulle grandi cime
che circondano questo territorio. Sarà il momento per fermarsi, guardare lontano e lasciare
che sia la montagna a fare il resto.
Poi inizieremo la discesa, quando il giorno avrà ormai lasciato spazio alla sera. Una Mountain
Experience pensata per vivere la montagna in un orario insolito, quando i rumori si attenuano, la
luce si fa morbida e il paesaggio assume un'altra dimensione.
Perché alcune montagne meritano di essere vissute anche quando il sole sta per scomparire.

Importo dell'accompagnamento potrà essere versato direttamente alla guida all'inizio
dell'escursione (necessaria comunque la prenotazione via WhatsApp al 349-4664679).
In caso di maltempo l’escursione potrà essere rimandata e/o cancellata a discrezione della guida
per la sicurezza generale dei partecipanti (in merito vengono consultate le principali piattaforme di
previsione meteorologica accreditate nonché il bollettino valanghe emesso dagli organi ufficiali).

Numero massimo di partecipanti previsti pari a10.



Dal ritrovo presso la piazzetta del ciclista a Tualis al parcheggio del rifugio Chiadinas il
trasferimento avverrà con mezzi propri (richiesta capacità di guida su strada di montagna).

Incluso nel prezzo
- servizio guida A.M.M. Collegio guide alpine F.V.G. - Mountain Leader
- assicurazione R.C. della guida
- soccorso e recupero in caso di necessità, geolocalizzazione con sistema satellitare in-reach

Non incluso nel prezzo
- assicurazione personale
- trasferimenti
- tutto quanto non indicato alla voce "incluso nel prezzo"

Punto di ritrovo / Sede del corso:
Piazzetta del ciclista a Tualis di Comeglians (UD)

Elenco materiali necessari:
VESTIARIO
- Pantaloni da trekking
- Intimo tecnico traspirante
- Strato termico traspirante (dolcevita o maglia a maniche lunghe tipo softshell o pile)
- Giacca possibilmente antivento in “Windstopper” o piumino (in base alle temperature stagionali)
- Calzetti tecnici
- Cappello parasole o berretto
- Buff leggero
- Guanti leggeri (in base alle temperature stagionali)

ATTREZZATURA TECNICA
- Zaino da giornata 
- Scarpone leggero o scarpa tecnica (anche bassa) con suola in Vibram o similare

MATERIALI VARI
- Bastoncini telescopici da trekking
- Borraccia e/o camelbag 
- Barrette energetiche/snack
- Macchina fotografica
- Pila frontale

Prerequisiti:

Info e contatti guida:
Omar Gubeila - A.M.M. collegio Guide Alpine FVG



Guida del Parco delle Dolomiti Friulane e delle Prealpi Giulie
Tecnico Soccorso alpino 2005/2022
mail omar.gubeila@primealps.it
cell 3494664679


